Информация от группы «Солнышко»

Воспитатели: Валиулина О. И., Тинькова Л. В.

Зарядка позитивного мышления 

«Именно сегодня»
(по В. В. Ткачевой)

Каждое утро проговаривайте этот текст. Говорите себе ободряющие слова.  Думайте о счастье и покое.                       

Успехов вам!

1. Именно сегодня у меня будет спокойный день, и я буду счастлива. Счастье – это внутреннее состояние каждого человека. Счастье не зависит от внешних обстоятельств. Мое счастье заключено внутри меня. Каждый человек счастлив настолько, насколько он хочет быть счастливым.

2. Именно сегодня я включусь в жизнь, которая окружает меня, и не буду пытаться приспособить ее к своим желаниям. Я приму моего ребенка, мою семью, мою работу и обстоятельства моей жизни такими, какие они есть, и постараюсь полностью им соответствовать.

3. Именно сегодня я позабочусь о своем здоровье. Я сделаю зарядку, буду ухаживать за своим телом, избегать вредных для здоровья привычек и мыслей.

4. Именно сегодня я уделю внимание своему общему развитию. Я займусь полезным делом. Я не буду лениться и заставлю работать свой ум.

5. Именно сегодня я продолжу свое нравственное самосовершенствование. Я буду полезной и нужной своему ребенку, семье, себе самой.

6. Именно сегодня я буду доброжелательной ко всем. Я буду выглядеть как можно лучше, буду любезной и щедрой на похвалы. Я не буду придираться к людям и пытаться их исправить.

7. Именно сегодня я буду жить проблемами сегодняшнего дня. Я не буду стремиться решить сразу все проблемы.

8. Именно сегодня я намечу программу своих дел, которые хочу осуществить. Эта программа избавит меня от спешки и нерешительности, даже если я не смогу ее точно выполнить.

9. Именно сегодня я проведу полчаса в покое и одиночестве, полностью расслабляясь.

10. Именно сегодня я не буду бояться жизни и собственного счастья. Я буду любить и верить, что те, кого люблю, любят и верят мне.

Если вы хотите выработать у себя умонастроение, которое принесет вам покой и счастье, 

выполняйте правила:

-думайте и ведите себя жизнерадостно, и вы почувствуете себя жизнерадостной;

-никогда не думайте о тех людях, которые вам неприятны. Не вспоминайте события, которые вам неприятны;

-единственный способ обрести счастье – не ждать благодарности, а творить добро ради собственной радости;

-не подражайте другим. Найдите себя и будьте самими собой.
Часть проекта «У каждого свой характер»
Группа «Солнышко»

Воспитатели: Валиулина О. И., Тинькова Л. В.

Арт – терапия широко используется у психологов, для коррекции эмоционального уравновешивания, но кто как не родитель могут помочь своему ребенку скорректировать своё поведение и эмоциональное настроение.
В настоящее время, когда мы родители заняты на работе, насущными проблемами, нам нахватает времени на общение с детьми, что бы узнать их лучше, о чём они думают и размышляют.
 Чтобы лучше узнать своего ребёнка, мы в своей группе сделали стенд «Цвет моего настроения» в виде солнышка с лучами, на конце каждого лучика капелька с именем ребёнка. В течении двух недель два раза в день утром и вечером ребёнок будет вставлять в кармашек на капельке цветного смалика. После чего определяется преимущественный выбор цвета. Анализируется. 

 Через две недели каждый родитель сможет узнать, «какого цвета его ребёнок».  
Цель – диагностика  эмоционального  состояния  дошкольников.

Мы часто замечаем, что некоторые дети постоянно рисуют только одним цветом, не меняя его. Психологи утверждают, что они это делают не осознано, в силу некоторых причин. Цветом дети передают своё эмоциональное состояние.

«Хотите, верте – хотите, нет!»
Краткая характеристика цвета (обобщённая)

И так:

· - белый – самостоятельность. Завышенный психологический возраст, необщительность, стремление к лидерству.

· - красный – открытость, общительность, эмоциональность, чувствительность, подвижность, Энергичность, щедрость. Но, агрессивность, неудовлетворённость.

· - жёлтый – стремление к лидерству, уравновешенность, завышенная самооценка, логический ум.

· - зелёный – доброта, открытость, незащищённость, ранимость, оптимистическое отношение к миру, любовь к природе, животным. Но, упрямство, обидчивость, капризность, грубость, преданность.

· - синий - печаль, серьёзность, глубина, чувственность, мечтательность, целеустремлённость, творчество, завышенный психологический возраст.

· - фиолетовый – болезненность, несчастье, необщительность, вялость, скованность, уединение, любовь к животным, мнимость, ипохондрия, неуверенность в себе.

· - коричневый – Закомплексованность, стеснительность, бравада, напускная «крутизна», стремление к лидерству, грубость, слабость, хамство.
 Полная информация «Характеристика цвета» в группе «Солнышко»
Если вам интересно вы также можете  найти нужную информацию, в интернете набрав поисковике «Цветовая характеристика» или ««Характеристика цвета».

Желаем вам хорошего настроения!

