Уважаемые родители тех детей, которые посещают логопункт!
Обращаю Ваше внимание, что в связи с новым «Положением о логопункте», в этом году будет выпуск всех детей, в том числе и детей старшей группы. Поэтому, прошу Вас обратить серьезной внимание на выполнение домашних заданий и регулярное выполнение артикуляционной гимнастики, которая помогает детям освоить звукопроизношение тех звуков, которые они не проговаривают, так как артикуляционная гимнастика:
Регулярное выполнение артикуляционной гимнастики поможет:

- улучшить кровоснабжение артикуляционных органов и их иннервацию (нервную проводимость);

- улучшить подвижность артикуляционных органов; 

- укрепить мышечную систему языка, губ, щёк;

- научить ребенка удерживать определенную артикуляционную позу;
- увеличить амплитуду движений;

- уменьшить спастичность (напряженность) артикуляционных органов;

- подготовить артикуляционный аппарат ребенка к правильному произношению звуков.

Для родителей Всех детей детского сада, кто считает что ребенку необходима консультаций или работа над плохо произносимыми звуками, предлагаю следующие упражнения в определенной последовательности.

Звуки [с] , [сь].

Занятия с ребенком можно проводить систематически, не реже трёх раз в неделю, закрепляя изученный материал в повседневной жизни.
Перед началом занятия создайте у ребенка положительный эмоциональный настрой, по окончании обязательно похвалите за старание.

Добивайтесь того, чтоб ребёнок чётко и внятно произносил звуки в предложенных словах, самостоятельно называя картинки или повторяя слова за взрослым.

Упражнения для языка.

«ПТЕНЧИКИ». Рот широко открыт, язык спокойно лежит в ротовой полости.

«ЛОПАТОЧКА». Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе.

«ЧАШЕЧКА». Рои широко открыт. Передний и боковые края широкого языка подняты, но не касаются зубов.

«ТРУБОЧКА». Рот открыт. Боковые края языка загнуты вверх.
"ЧАСИКИ". Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно тянуться под счёт педагога к уголкам рта.
"ЗМЕЙКА". Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперёд и убрать в глубь рта.
"КАЧЕЛИ". Рот открыт. Напряжённым языком тянуться к носу и подбородку либо к верхним и нижним резцам.

"ПОЧИСТИТЬ ЗУБЫ". Рот закрыт. Круговым движением языка провести между губами и зубами.

"КАТУШКА". Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык "выкатывается" вперёд и убирается в глубь рта.
Повтори чистоговорки.
Са-са-са - у норы сиит лиса.

 Со-со-со - покатилось колесо.

 Су-су-су - серый вол к живёт в лесу. 

Сы-сы-сы - прилетели две осы

. Сэ-сэ сэ - шёл автобус по шоссе.
Звуки [ж], [ш].

Упражнения для языка. Ж, Ш.

"КАЧЕЛИ". Рот широко открыт. Кончик языка находится за верхними зубами на бугорках, затем опускается за нижние зубы.

"ЧАШЕЧКА". Рот широко открыт, передний и боковые края широкого языка подняты, но не касаются зубов.

"НАСТРОЕНИЕ". Губы растянуты в улыбке, зубы заборчиком (хорошее настроение). Затем губы складываются трубочкой, зубы в прежнем положении. Мимика помогает ребёнку принять рассерженный вид.

"ЗМЕЙКА". Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперёд и убрать в глубь рта.
"ПОЧИСТИТЬ ЗУБЫ". Рот закрыт. Круговым движением языка провести между губами и зубами.

"ЛОШАДКА". Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком, цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку.

"ГАРМОШКА". Рот раскрыт. Язык присосать к нёбу. Не отрывая язык от нёба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть.

"ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ". Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык в глубь рта.

"ОБЛИЖЕМ ГУБКИ". Рот приоткрыт. Облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по кругу.
Повтори чистоговорки.

Ша-ша-ша – мама моет малыша.

Ши-ши-ши – зашумели камыши.

Шу-шу-шу – шубу новую ношу.

 Ше-ше-ше – сидит кошка в шалаше.

Шо-шо-шо – мы играем хорошо.

Звуки [л[, [ль].
Упражнения для языка.  Л, Ль
"ЧАСИКИ". Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно тянуться к уголкам рта.

"ЗМЕЙКА". Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперёд и убрать в глубь рта.

"КАЧЕЛИ". Рот открыт. Напряжённым языком тянуться к носу и подбородку или к верхним и нижним резцам.

"СПРЯЧЬ КОНФЕТКУ". Рот закрыт. Напряженным языком упереться то в одну, то в другую щеку.

"ПОЧИСТИТЬ ЗУБЫ". Рот закрыт. Круговым движением языка провести между губами и зубами.

"КАТУШКА". Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык "выкатывается" вперёд и убирается в глубь рта.

"ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ". Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык в глубь рта.

"ЛОШАДКА". Присосать кончик языка к нёбу. Пощёлкивать языком с изменением темпа (медленно - быстрее - очень быстро).
Повтори  чистоговорки.

Ла-ла-ла - стоит лампа у стола.

 Лу-лу-лу - Коля нитку вдел в иглу. 

Ло-ло-ло - у лодки длинное весло. 

Лы-лы-лы - у Наташи нет иглы.
Ля-ля-ля - на аллее тополя.

 Лю-лю-лю - я пилой дрова пилю.

 Ле-ле-ле - стоит лампа на столе. 

Ли-ли-ли- еле ноги унесли.
Звуки  [р], [рь].
Упражнения для языка.
"ЧАСИКИ", "МАЯТНИК". Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно тянуться к уголкам рта.

"ЗМЕЙКА". Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперёд и убрать в глубь рта.
"КАЧЕЛИ". Рот открыт. Напряжённым языком тянуться к носу и подбородку, либо к верхним и нижним резцам.

"СПРЯЧЬ КОНФЕТКУ". Рот закрыт. Напряженным языком упереться то в одну, то в другую щеку.

"ПОЧИСТИТЬ ЗУБЫ". Рот закрыт. Круговым движением языка провести между губами и зубами.

"КАТУШКА". Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык "выкатывается" вперёд и убирается в глубь рта.

"ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ". Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык в глубь рта.

"ЛОШАДКА". Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком. Цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку.

Повтори чистоговорки.

Ра-ра-ра – Маше спать уже пора.

Ро-ро-ро – у Тани новое ведро.

Ры-ры-ры – у нас воздушные шары.

Ре-ре-ре – спит собака в конуре.

Ри-ри-ри – загорелись фонари.

Ря-ря-ря – мы поймали пескаря.
Звуки  [з], [зь], [ць].

Упражнения для языка. 
"УЛЫБОЧКА". Губы растянуты (улыбка), видны сомкнутые зубы. Удерживать губы в таком положении 10-15 секунд.

"ПРЯТКИ". Рот широко открыт, зубы разомкнуты, кончик языка упирается в нижние зубы. Спинка языка приподнимается и "выглядывает" из-за нижних зубов, затем она опускается, "прячется". Кончик языка остаётся на прежнем месте.

"КАЧЕЛИ". Рот открыт. Напряжённым языком тянутся к носу и подбородку или к верхним и нижним резцам.

"ПОЧИСТИТЬ ЗУБЫ". Рот закрыт. Круговым движением языка провести между губи и зубами.

"ЛОШАДКА". Присосать язык к нёбу, щёлкнуть языком, цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку.

"ГАРМОШКА". Рот раскрыт. Язык присосать к нёбу. Не отрывая язык от нёба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть.

"МАЛЯР". Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведём от верхних резцов до мягкого нёба.

"ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ". Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык в глубь рта.

Повтори чистоговорки.

За-за- за – здесь привязана коза.

Зу-зу-зу – паровозик я везу.

Зы-зы-зы – испугались мы грозы.

Зя-зя-зя – детям спички брать нельзя.

Зи-зи-зи – обезьянку привезли.

Звуки  [ч, [щ].

Упражнения для языка.
"ЧАСИКИ". Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно тянуться под счёт педагога к уголкам рта.
"ЗМЕЙКА". Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперёд и убрать в глубь рта.
"КАЧЕЛИ". Рот открыт. Напряжённым языком тянуться к носу и подбородку, либо к верхним и нижним резцам.

"СПРЯЧЬ КОНФЕТКУ". Рот закрыт. Напряжён​ным языком упереться то в одну, то в другую щёку.

"ПОЧИСТИТЬ ЗУБЫ". Рот закрыт. Круговым движением языка провести между губами и зубами.

"КАТУШКА". Рот открыт. Кончик языка упира​ется в нижние резцы, боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык "выкатывается" вперёд и убирается в глубь рта.
"ГАРМОШКА". Рот раскрыт. Язык присосать к нёбу. Не отрывая язык от нёба сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть.

"ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ". Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык в глубь рта.

"ОБЛИЖЕМ ГУБКИ". Рот приоткрыт. Облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по кругу.

Повтори чистоговорки.

Ча-ча-ча – к Тане вызвали врача.
Чо-чо-чо – солнце греет горячо.

Чу-чу-чу – молоточком я стучу.

Чи-чи-чи – ходят по полю грачи.
Если кто-то данные упражнения не понимает или не знает как их выполнять, жду Вас по средам с 17:00 до 19:00. Все упражнения выполняются с детьми только перед зеркалом.

С уважением учитель – логопед Корнеева А.Н.
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